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Das Training findet statt: 
vom 28.10.19 bis 20.12.19 (8 Wochen) und   Volker Rimroth Tel. 0171-5199011 
vom 06.01.20 bis 03.04.20 (13 Wochen) 

Zeit
Montag 

Poller Halle

Mittwoch 
Poller Halle

Freitag 
Poller Halle

Zeit

14.00 
bis 

15.00

Giez, Isabelle 
Güther, Pia 

Knopek, Nele 
Zimmer, Paula

14.00 
bis 

15.00

15.00 
bis 

16.00

Hill, Charlott, 
Schlüter, Johann 
Schlüter, Marlene 

Staab, Alma 
Staab, Luise

Berghaus, Luzie 
Formen, Dan 

Frey, Paul 
Ruffen, Emil 

Willimek, Sophie 

Freitag, Lilli 
Klein, Fiona 
Schulte, Liv 

Zimmer, Fiona

15.00 
bis 

16.00

16.00 
bis 

17.00

Endtner, Pia 
Esser, Julia 

Esser, Sophie 
Quest, Jolie Marlen

Esser, Nina 
Lucks, Eva 

Szwedo, Emily 

Aust, Jakob 
Brandl, Samuel 

Löw, Oskar 
Ratmann, Bruno

16.00 
bis 

17.00

17.00 
bis 

18.00

Dankwerth, Janne 
Fahrig, Justus 

Greiten, Konstantin 
Lucks, Carl

Freitag Max 
Knopek, Nils 

Wiese, Ruben 

Domke, June 
Formen, Lynn 

Knopek, Antonia 
Kühn, Amelie

17.00 
bis 

18.00
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18.00 
bis 

19.00

Hahn, Emilia 
Knopek, Arthur 

Knolle, Jan 
Schaal, Linus 
Stickling, Paul 

Kühn, Ajoscha 
Kühn, Gabriel 

Nogaj, Jule 
Rassier, Pia 

Stickling, Lisa

18.00 
bis 

19.00


