Gruppentraining flr Erwachsene

Der VKC bietet im Jahr 2010 bis zum Ende der Freiluftsaison
Gruppen-Trainings fur Beginner und ,, Leicht-
Fortgeschrittene” an.

Das Training findet in Kleingruppen von 3-4
Spielerinnen/Spielern statt.

Trainingszeiten: An allen Samstagen ab Saisonbeginn
1.Gruppe von 10.00 bis 11.30 Uhr
2.Gruppe von 11.30 bis 13.00 Uhr
3.Gruppe von 13.00 bis 14.30 Uhr

Kosten pro Trainingsgruppe/Tag = € 42.- (geteilt durch die
Anzahl der Teilnehmerlnnen)

Anmeldung bitte telefonisch direkt bei Volker Rimroth,
Telefon: 0221-952 33 22, mobil: 0171 - 5199011



