
VKC Köln Jugendtraining Sommer 2010   Trainer        Stand: 06.05.10 

Das Training findet statt: Anne Erben  Tel. 0176-21994791 
vom 19.04.10 bis 15.07.10 (13 Wochen) und Bernd Nordmann Tel. 0176-22731057 
vom 30.08.10 bis 07.10.10. (6 Wochen)        Volker Rimroth Tel. 0171-5199011 
(An Feiertagen und bei Regen fällt das Training aus) 

Zeit 
Montag 

Trainer: Volker Rimroth 

Dienstag 
Trainer: Anne Erben 

Mittwoch 
Trainer: Volker Rimroth

Mittwoch 
Trainer: Bernd Nordmann

Donnerstag 
Trainer: Volker Rimroth

Donnerstag 
Trainer: Bernd Nordmann 

Zeit 

14.30 
bis 

15.30 

Engeser, Bennett 
Gerber, Godelive 

Siermann, Caroline 
Stickling, Lisa 
Stickling, Paul 

   

Dreiser, Luis 
Lenne, Linus 

Malaka, David 
Peer, Maximilian 

 
14.30 
bis 

15.30 

15.30 
bis 

16.30 

Frei, Cheyenne 
Siermann, Cathrine 
Theile-Ochel, Jana 

Vogt, Sophie 

Brauer, Niklas 
Engeser, Finn 
Gerber, Stijn 

Wegerdt, Felix  

Ellerbrock, Laurids  
Roßbach, Tim 

Schellert, Ferdinand 
Zittlau, Oskar 

Hart, Scott 
Krause, Richard 

Oste, Naveel 
Reich, Henri 

Schmitz-Pranghe, Dominik 

Huber, Lisa 
Meyer, Caroline 
Reich, Hedda 

Tito, Flora 

Gronmayer, Helen 
Hanewinkel-Dries, Charlotta 

Panek, Leah 
Thill, Carlotta 

15.30 
bis 

16.30 

16.30 
bis 

17.30 

Arentz, Sebastian 
Ellerbrok, Viktor 

Giesswein, Severin 
Hillebrandt, Leon 

Hanewinkel-Dries, Jonathan 

Spangenberger, Lukas 
Spangenberger, Philippe 

 

Albl, Mascha 
Graf, Isabell 
Saar, Nele 

Slatin, Anika 

Alshut, Lotte 
Meyer, Christina 

Scherwitz, Helena 
Wright, Annika 

de Wit, Eno 
Moho, Lennart 

Vogel, Christoph 
Wright, Quinten 

Becker, Lennart 
Cottin, Calvin  

Kleinert, Mathias 
 

16.30 
bis 

17.30 

17.30 
bis 

18.30 

Christoffel, Julius 
Jacobs, Semjon  
Schäfer, Robert 
Schmitt, Yannik 

Schmitz-Pranghe, Daniel 

Besser, Leah 
Ellerbrock, Hannah 
Gollhardt, Emma 

Nolte, Paula 

Brauckmann, Viktoria 
Dreiser, Leonie 

Hemmerich, Johanna 
Wüst, Sandra 

Brauckmann, Lorenz 
Gnutzmann, Tim 

Saar, Risto 
Schmidt, David 

Filizli, Can 
Loose, Rupert 
Svoboda, Paul 

Tito, Luca 

 
17.30 
bis 

18.30 

18.30 
bis 

19.30 

Berger, Jakob 
Krasel, Levin 

Roßbach, Niklas 
Schüten, Moritz  

Duwe, Maximilian 
Hilleckenbach, Max 

Scheben, Marvin 
 

Herbolt, Nicole 
Ibrahim, Lina 

Malaka, Sophia 
 

 

Oste, Niklas 
von Söhnen, Marius 
Fleckenstein, Hanno 

 

 
18.30 
bis 

19.30 


